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Введение 

Вы как хотите, я верю во многие народные предсказания: проверяла, 

и не раз. Наверняка этому есть какое-то научное объяснение, иначе 

как объяснить, почему чайник шумно закипает накануне похолодания 

или воробьи купаются в пыли перед дождем? 

Издавна человек пытался предсказать будущее, особенно в части по-

годных условий. И это было жизненно важно, а почему сейчас, 

в эру цифровых технологий, со смартфоном в руке по-прежнему верим 

в приметы? Наверное, потому, что они реально работают, проверенные 

не одним поколением, а позже доказанные учеными, и часто оказываются 

вернее прогнозов синоптиков. Итак, начинаем топ самых точных народных 

приметы о погоде. 

 

Приметы хорошей погоды 

Народные приметы к хорошей погоде: 

1. Голуби воркуют к теплу 

2. Ласточки летают высоко к хорошей погоде 

3. Птицы садятся на верхушки деревьев — к теплу 

4. Вечером в поле слышится отчетливое эхо, будет ясная погода 

5. Звонкий стрекот кузнечиков вечером обещает тихое солнечное утро 

6. Мошки и комары вьются столбом к хорошей погоде 

7. Рыбы выскакивают из воды и плескаются к устойчивой погоде без дождя 

8.  Жаворонки зависают в небе и заливисто поют —  примета  хорошей пого-

ды 

9.  Во время дождя начинают петь птицы, а чайки садятся на воду — дождь 

скоро прекратится, наступит хорошая погода 

10. Вечером ласточки летают высоко — к ясной погоде 

 



Приметы плохой погоды 

Народные приметы к дождю: 

1. Если Кувшинка закрывается — быть дождю по приметам 

2. Клен «плачет» — к дождю 

3. Цветы издают сильный запах — жди дождя 

4.  Сильнее, чем обычно, пахнут цветы (акация и жасмин, левкои и петуния) и 

над ними вьется множество насекомых перед дождем 

5. Ночная роса не просыхает — быть грозе 

6. Комары кусают весь день — к продолжительному дождю 

7. Галки и вороны кричат — к дождю 

8. Воробьи купаются в пыли перед дождем 

9.  Красные облака предвещают дождь 

10. Солнце парит и тишина в воздухе — к большой грозе 

11.  Если перистые облака изгибаются длинной полосой, это предвещает дождь с 

ветром и бурей 

12.  Солнце в тумане —  к дождю 

13.  В ожидании дождливой погоды роза и шиповник не раскрывают своих 

бутонов 

14.  Когда дым без ветра бьет к земле, летом — к дождю, зимой — к снегу 

15.  Летом лес без ветра шумит  к дождю, перед грозой — затихает 

16.  Если бабочки-крапивницы прячутся, значит скоро пойдет дождь 

17.  Летом перед ненастными днями опускаются ветки хвойных деревьев 

18.  Красные облака — к дождю 

 

Народные приметы к ветру: 

1. Солнце ярко сияет при закате — к большому ветру 

2. Кольцо вокруг Луны — к ветру 

3. Собака валяется в снегу — к вьюге 

4. Красного цвета солнце на восходе — к большому ветру 



5. Звезды темнеют — к переменной погоде, ветру и гроз 

6. Мерцание звезд в ноябре признак ухудшения погоды с усилением ветра 

7. В какую сторону спиной ложатся животные, с той и жди ветра 

 

Предсказание погоды по народным приметам. Пословицы и поговорки 
 

Народные приметы о погоде на каждый день 

Как наши предки предсказывали погоду 

по Солнцу 

Солнце встает в облаках лучами вверх - к дождю. 

Солнце летом восходит в тумане - днем будет тихо и душно. 

Солнце на восходе красного цвета - к большому ветру. 

Ярко-красное солнце на закате - к ветреной погоде. 

Летом солнце сильно парит и лучи его темнеют — к сильной грозе. 

Солнце светит сквозь дождь - к перемене погоды. 

по Луне 

Ясная круглая луна зимою - к стуже, летом - к ветру. 

Перед дождем луна бывает мутновата и бледна, перед ветром - чиста и ярка. 

Луна ослепительно белого цвета - к холодам, красная - к ветру. 

Когда месяц весной красный - к большому теплу или грозе. 

Зеленоватый месяц - на дождь. 

по звездам 

Яркие звезды зимою - к морозу, тусклые - к оттепели. 

Зимой звезды блестят — к стуже, летом - к жаре. 

Звезды «мигают» - к ненастью. 

Мало звезд видно - к пасмурной погоде. 

Если звезды редки - к ненастью или вьюге. 

Звезды зимою сыплются с неба - к снегу, летом - к дождю. 

Вообще звезды падают - к ветру. 

по облакам 

Облака быстро идут - к ветру. 

На закате облака колечками - к дождю. 



Тучи поднимаются - установится хорошая погода. 

Облака плывут высоко - к хорошей погоде. 

Небо кажется высоким - к ветру. 

Синие облака - к теплу. 

Синие вечерние облака - к перемене погоды. 

по зорям 

Утренняя заря скоро погорит - будет дождь. 

Утренние зори скоро перегорают - к холоду. 

Зарево на закате - к ветрам. 

Закат в облаках - зимой жди снегопада. 

Чистый закат солнца - к ветру. 

по зарницам 

Если зарницы появляются в засуху - то к пущей засухе. 

Если летом часты зарницы - к урожаю. 

Зарница играет, когда рожь цветет. 

по радуге 

Вечерняя радуга - к ветру, утренняя - к дождю. 

Радуга долго стоит - к ненастью. 

В дождь три радуги враз - три дня дождь. 

Радуга до обеда - к дождю, вечером - к ветру. 

Радуга зимою - к морозу либо к снегу. 

Чем зеленее радуга, тем больше дождя, а чем краснее - тем больше ветра. 

Если радуга яркая - будет ненастье. 

Вообще, когда видят радугу, ждут перемены погоды. 

по ветру 

Если ветер при ясной погоде изменил направление - к перемене погоды и 

осадкам. 

Когда в тихую погоду вдруг сделался вихрь, который поднимает на воздух 

листья, солому и другие легкие тела, то последует дождь и буря. 

Ветер к вечеру усиливается - к ненастью. 



После долгого затишья ветер подул - будет дождь, а зимой снег. 

Сильный ветер во время дождя - к хорошей погоде. 

по дождю и снегу 

Если с утра дождь - до полдня дождь. 

Пошел дождь зарею - рано перестанет. 

Если дождь начинается крупными каплями, он скоро перестанет. 

Летом мелкий дождичек - ожидай грибов. 

Ночная гроза - к хорошей погоде. 

Если осенью снега рано нанесет, то и весна будет ранняя. 

Если снег осенью выпал на деревья, не сбросившие листву, он скоро растает. 

Снег хрустит под ногой - к стуже, к морозу. 

по грому 

Утром слышен гром - к вечеру жди дождь. 

Когда гремит и гремит - быть дождю. 

Частые раскаты грома, сливающиеся в непрерывный гул, предвещают град. 

Чем сильней раскат грома по весне, тем лучше будет урожай. 

Долгий гром - к ненастью, отрывистый - к просветлению. 

До первого грома змея не жалит. 

Гром ранней весной - перед холодом. 

Если ранней весной сверкнет молния, а грома не будет слышно, жди сухое 

лето. 

по росе, туману, инею 

Роса обильная - к теплу и ветру. 

Росы нет на траве - будет дождь. 

Чем обильнее роса, тем жарче будет завтрашний день. 

Туман не образуется, роса слабая или совсем не выпадает - возможны гроза и 

ливень. 

Роса и туман предвещают хорошую погоду. 

Туман поднимается вверх - к дождю. 

Морозный иней на траве - к дождю. 



После очень сильной изморози наступает оттепель. 

Деревья в инее - небо будет синее. 

Если днем был иней - ночью снег не выпадет. 

по некоторым другим природным явлениям 

Если вечером станет тепло - будет дождь. 

Вечерний лес теплее поля - к ветру. 

Во время восхода солнца стоит духота - вечером будет дождь. 

Если в поле звук отчетливо слышен, далеко разносится эхо - будет дождь. 

Зашумит река и заквакают лягушки - к дождю. 

Вода в реке сделается теплее - перед дождем. 

Перед дождем вода в колодцах и реках опускается, перед морозом поднима-

ется. 

Если дым стелется по земле - будет оттепель, дождь. 

Когда дым поднимается столбом, то будет хорошая погода. 

по разным предметам и вещам из крестьянского обихода 

Если угли в костре быстро покрываются пеплом - жди хорошей погоды. 

Окна в стужу потеют - к теплу. 

Дрова в печке горят с треском - к морозу. 

Отсырело подсохшее сено - быть дождю. 

по самочувствию человека 

Боль в суставах и сердце, подавленное настроение у людей - в канун 

ненастья. 

Звон в ушах летом - к ненастью, зимой - к снегопаду. 

В правом ухе звенит - к теплу, в левом - к холоду. 

Днем клонит ко сну - к дождю. 

Ломит кости, ноют старые раны и травмы - к непогоде. 

по растениям 

Лес шумит - к непогоде. 

Рябина цветет - к долгому теплу. 

Черемуха цветет - к холодам. 



Сильно цветет черемуха - к мокрому лету. 

Если из березы весной течет много сока - к дождливому лету. 

Одуванчики закрываются днем - к дождю. 

Цветы пахнут сильнее - дождь близок. 

Если ноготки рано утром развернут венчики - к ясной погоде. 

Соцветия ноготков перед дождем закрываются. 

Закрыт цветок фиалки - жди дождя. 

Грибов вдоволь - снега вдоволь, нет грибов - снега нет. 

Много орехов, а грибов нет - зима будет снежная и суровая. 

Много одежки на луковицах - к холодной зиме. 

по поведению животных 

Собака катается - к дождю и снегу. 

Собака по снегу валяется - к вьюге. 

Кошка моется и лижет лапку - к ветру. 

Кошка клубком - к морозу. 

Кошка лежит брюшком вверх - к теплу. 

Дворовая птица ощипывается - к ненастью. 

Цыплята прячутся - к сырой погоде. 

Гуси и утки ныряют - к дождю. 

Утки кричат и плещутся - на дождь, а тихи - на грозу, гром. 

Петухи вечером перекликаются - к ветру. 

Птица хохлится - к непогоде. 

Куры кудахчут - к ненастью. 

Курица стоит на одной ноге - к стуже. 

Куры хвостами вертят - к метели. 

Надвигается гроза, однако пчелы не прячутся в улей - значит, дождя не бу-

дет. 

Если крот делает высокие кучи, надо ждать плохой погоды. 

Кроты усиленно роют землю - перед дождем. 

Птицы сидят на верхушках деревьев - к непогоде. 



Утки рано улетают на юг - к скорому снегу. 

Когда грач улетает - снег пойдет. 

Грач прилетел - через месяц снег сойдет. 

Вороны расселись на нижних ветках деревьев - жди ветра. 

Ворона кричит - к метели. 

Вороны в небе устроили хороводы - к снегопаду. 

Соловьи много и долго поют - к ветру. 

Стрижи и ласточки летают низко и с криком - к дождю. 

Ласточки прилетели - скоро гром загремит. 

Ласточки летают высоко - к ветру. 

Воробьи прячутся под стреху - к морозу, к метели. 

Воробьи расчирикались - к дождю, а зимой - к бурану. 

Вечером рыба играет - к хорошей погоде. 

Много лягушек далеко от воды - к дождю. 

Лягушки квакают - к дождю. 

Рыба ходит по дну - к дождю. 

Чем больше бывают к осени муравьиные кучи, тем суровее будет зима. 

Муравьи перед дождем убирают вынесенные на воздух личинки (яйца), пря-

чутся в муравейники, а если ожидается сильный дождь - закупоривают вхо-

ды. 

Если во время дождя пауки начали плести паутину, вот-вот дождь прекратит-

ся. 

Появление комаров поздней осенью - к мягкой зиме. 

Комары-толкуны поднимаются столбом - к ветру. 

Комары звенят громче и пронзительнее - перед дождем. 

Мухи льнут и больно кусают - к ненастью. 

Кузнечики трещат - к ясной погоде. 

Много мелкой мошки летает - к дождю. 

Сверчок в избе сильно трещит - к теплу, к снегу. 

Много майских жуков - к жаркому лету, засухе. 



Земляные черви выползают наружу - к ненастью. 

Оводы особенно злы перед дождем. 

Стрекозы летают беспокойно, рывками, низко к земле - к дождю. 

Бабочки-крапивницы в ясную погоду начинают прятаться под крыши, в щели 

- вскоре будет дождь. 

Яркое свечение светлячков - к хорошей погоде. 

Признаки хорошей погоды 

Рано просыпаются мухи, чуть свет вылетают из ульев пчелы. 

Ласточки и стрижи летают высоко. 

Комары-толкуны толкутся столбом. 

Поздно вечером сильно трещат кузнечики. 

Божья коровка, взятая на руку, быстро взлетает. 

Соловей поет всю ночь. 

Птицы весело поют. 

Раскрыты цветы кувшинки. 

Голуби разворковались. 

Паук усиленно плетет сети (к сухой погоде). 

Признаки ухудшения погоды 

Рыба не клюет - она сыта. 

Пчелы сидят в улье и громко гудят. 

Муравьи не спешат на работу, закрыты все ходы. 

Опускаются головки красного клевера, складываются мохнатые листочки. 

Все цветы на лугу сильно пахнут, благоухают цветы сирени, жасмина, жел-

той акации. 

Ласточки летают над самой землей, кричат кулики. 

Куры купаются в пыли, воробьи нахохлились. 

Возле цветов желтой акации много насекомых. 

Крот нагребает высокие холмики. 

Одуванчик складывает свой пушистый зонтик. 

 



Народные приметы о погоде: как они «работают»? 

В приметы охотно верят и взрослые и дети. Особенно, если эти приме-

ты связаны с растениями и животными, тонко чувствующими приближение 

стихии. Для любой народной приметы можно найти рациональное объясне-

ние, которое поможет понять, зачем перед дождѐм воробьи купаются в пыли, 

а одуванчики собирают в зонтики свои соцветия. Давайте возьмѐм десять 

действительно «работающих» примет о погоде и попытаемся объяснить 

их с научной точки зрения. 

 
Примета 1: Цветы пахнут сильнее обычного — к дождю 

Перед дождѐм роза, жѐлтая акация, жимолость, донник, белая дрѐма 

и некоторые другие растения пахнут сильнее обычного, и вокруг них вьѐтся 

больше опыляющих насекомых. Если вы выходите из дома в ясную погоду 

и чувствуете яркий цветочный аромат, лучше вернитесь за зонтиком, иначе 

в дороге вас застанет дождь. 

Научное объяснение 

Чувствуя приближение непогоды, многие цветущие растения выделяют 

больше душистого нектара, который привлекает опыляющих насекомых. Та-



ким нехитрым способом растения пытаются опылиться до начала дождя, по-

ка дождь не смыл или не склеил их пыльцу. 

Примета 2: Одуванчики собрали пушистые шапки в зонтики — 

к непогоде 

Перед дождѐм жѐлтые одуванчики, фиалки, мальвы закрываются, кле-

вер прикрывает цветы зелѐными цветочками, а пионы, кувшинки, лютики, 

ноготки и чистотел поникают. На лапах комнатной монстеры, листьях камы-

ша и крупных листьях канн появляются капельки влаги. 

Научное объяснение 

Растения — отличные метеорологи. Как только воздух перед дождѐм 

насыщается влагой, они закрывают свои цветы и опускают головки, чтобы 

дождь невзначай не смыл их семена и пыльцу. По той же причине белые 

шапки одуванчика легко разлетаются по ветру в сухую погоду, но крепко 

держатся в собранном виде во время ненастья. 

 
 

 

 



Примета 3: Хвойные деревья опустили ветви — к дождю 

По хвойным деревьям можно точно определить приближение непого-

ды. Перед дождѐм сосна, ель, кедр, кипарис, можжевельник и другие хвой-

ные деревья опускают свои ветви вниз. 

Научное объяснение 

Мы уже говорили о том, что воздух перед дождѐм насыщается влагой. 

Так вот, ветви хвойных деревьев, надышавшись этой влагой, набухают, ста-

новятся тяжѐлыми, и под собственным весом опускаются вниз. 

 

Примета 4: Кошка закрывает нос лапой — к похолоданию 

Кошка — это ходячий барометр с усами. Если она вытягивается 

на спинке или спит, вальяжно раскинувшись во сне, значит грядѐт тѐплая по-

года. Перед похолоданием кошка ищет место потеплее, спит, свернувшись 

в клубок и закрывает нос лапой. 

Научное объяснение 

Кошки намного раньше людей улавливают колебания влажности 

и атмосферного давления. Ощущая наступление холодов, они пытаются за-

ранее сохранить тепло своего тела, поэтому сворачиваются во сне клубком 

и закрывают нос лапой. Ощущая приближение жары, они стараются увели-

чить площадь теплоотдачи, поэтому подолгу лежат на прохладном полу 

в вальяжных позах. 



 
 

Примета 5: Воробьи купаются в пыли — к дождю 

Если проворные воробьи принимают пыльные ванны, энергично барах-

таясь в пыли, то скоро будет дождь. 

Научное объяснение 

Многие воробьи страдают от паразитов-пухоедов. Перед дождѐм, когда 

атмосферное давление падает, эти вредители ведут себя активнее, чем обыч-

но. Чтобы избавиться от досаждающего зуда, воробьи начинают чистить 

пѐрышки в пыли. Во время таких процедур пухоеды вместе с пылью 

и песком вылетают наружу. 

 

Примета 6: Ласточки летают низко — к осадкам 

По траектории полѐта ласточек можно безошибочно определить пред-

стоящую погоду. Если ласточки летают высоко над землѐй — быть хорошей 

погоде, если низко — ждите дождя. 

Научное объяснение 



Никакого волшебства здесь нет. Просто перед дождѐм влажность воз-

духа понижается и крылышки мелких насекомых, которыми питаются ла-

сточки, становятся тяжелее, и они не могут подняться до обычной высоты. 

А птицы просто ищут себе пропитание и летают там, где больше всего насе-

комых. 

 
 

Примета 7: Лягушки не выпрыгивают на берег — к жаркой погоде 

Оказавшись вечером на берегу небольшого пруда можно точно опреде-

лить, какая погода установится на следующий день. Бодрый хор лягушек, си-

дящих в воде, предвещает ясную погоду. Если земноводные выбираются 

на берег и квакают глухо — день будет пасмурным. 

Научное объяснение 

Лягушки в воде дышат жабрами, а на земле лѐгкими и всей поверхно-

стью кожи. В жаркую сухую погоду земноводные не вылезают из воды, опа-

саясь пересохнуть на солнце. Если же намечаются осадки, влажность воздуха 

повышается, и лягушки с удовольствием выпрыгивают на берег, чтобы по-



охотиться на мелкую мошкару, которая перед дождѐм летает низко над зем-

лѐй. 

 

Примета 8: Пчелы остаются в улье — к дождю 

Пчѐлки собирают нектар с цветов только в хорошую погоду. Если они-

забрались в улей и не вылетают оттуда — ждите дождя. 

Научное объяснение 

Перед дождѐм в воздухе зависают микроскопические капельки влаги, 

невидимые для человеческого глаза. Из-за этих капель крылья у пчѐл намо-

кают, и им становится трудно летать. Поэтому полосатые труженицы стара-

ются переждать непогоду в своѐм домике. 

 
 

Примета 9: Вечером стрекочут кузнечики — к хорошей погоде 

Кузнечики стрекочут, потирая ножкой о крыло. Ещѐ наши предки за-

метили, что в сухую, жаркую погоду кузнечики трещат громко, а перед до-

ждѐм их треск становится глухим. 

Научное объяснение 



В сухую, жаркую погоду атмосферное давление повышается, и звук 

разносится далеко по округе. Перед дождѐм влажность воздуха повышается, 

а атмосферное давление падает. В таких условиях звук ослабляется. 

 

Примета 10: Красный закат — к ненастью 

Если солнце на закате становится красным — ждите ветреной погоды. 

Научное объяснение 

Перед ненастьем воздух становится более плотным, влажным. Через 

такой воздух до нас доходят только длинные световые волны. Следователь-

но, если мы видим на закате красное солнце, значит, в ближайшие дни насту-

пит ненастье. 

 
 

 Соловьи заливаются всю ночь — к ясной, солнечной погоде. 

 Паук плетѐт паутину — день будет ясным. 

 Муравьи окапываются — к дождю. 

 К вечеру вокруг Луны появился ореол — к туману. 

 Ясная Луна — к ясной погоде. 



 По небу быстро плывут облака — к ветреной погоде. 

 Птицы перебираются ближе к верхушкам деревьев — к похолоданию. 

 Чайки сидят на воде — к ясной погоде. 

Для того, чтобы успешно предсказывать погоду, нужно внимательно 

наблюдать за живой природой и правильно толковать происходящие в ней 

изменения. Прогнозы будут максимально точными, если строить их сразу 

по нескольким признакам. 

 


