MB/I0Y «Ctapo6ayaTCKHU AeTCKUH caj, 001epa3BUBAKIIEr0 BU1a»
HenocpeacTBeHHO o6pa3oBaTesibHas JesTeJIbHOCTh
B CTaplie rpyime
®U3NYECKOE PA3BUTHE.

Bocnurartesb. lllunynoBa TateAHa BaagumMupoBHa.

Tema 3ansaTuss. OB/l

1. lloaTAruBaHue Ha CKaMelKe pyKaMU B ynope «JIéxa Ha )KUBOTe».
2. Xoap6a no KaHaTy NPUCTABHbBIM LIATOM.
3. Ilposie3aHure B BepTUKaJIbHbBIN 00pyY OOKOM.

Buja nearesbHOCTHU. [logBUXKHAsA Urpa € 3a/laHUEM.

O6opyaoBaHue. ['MMHacTUYECKas CKaMeWKa, TOJICTbIM KaHaT,
BEpPTUKAJIbHbIN 06PYY, OPUEHTUP JJiS1 MOABUKHOU UTPbI «Kimaccukm».

Hesb. Pu3nyeckoe pa3BUTHE.
3ajaum.

e 3aKperisTh NoJy4YeHHbIe B TeYeHHEe yueOHOTo rojia Gu3ndecKue
yMeHHs U HaBbIKH — CHOPOBKA, JIOBKOCTb, 0611[asi MOTOPHKA.

e [IpopomxaTh pa3BUBaTh BHUMaHUeE, THOKOCTb, pABHOBECHE. YUUTD
COOTHOCUTb MYy3bIKaJbHbIK POH U PUTM yIIPAKHEHUS.

e BocnuTbhiBaTb OpraHU30BaHHOCTb, UHTEPEC K MOJBHMKHON UTPOBOU
JlesITeJIbHOCTH

CpeacTrBa BocUTAaHUA: 1noKa3 BocnuTaTess, TCO
Xo/J 3aHSATUA.

I yacTe. BBogHada. [locrpoenue. Xoab6a U 6er ¢ 3aJaHUEM.

Mapuu.

Xoab6a HA HOCOYKax. Horu npsiMble, pyKu npsiMble BBEPXY.
Xoab6a Ha BHEIIIHEN CTOPOHE CTOIbI, PyKH 3a F0JIOBOM.
JIérkui Ger.

bBer rason.

Xoapb6a no AraroHasu GU3KyJbTYPHOTO 3aJa.

NSk W

Xonbb6a «3MelKa»



I yactb. OcHoBHAa4. [locTpoeHue AJ1s BblnoJIHeHUA OPY
1 ynpakHeHue «[loTsaruBaHue».

W.IL. O.C. - BeinosiHsAeTCA 8 pas
Pyku yepe3 cTOpOHBI NOJHUMAKOTCA BBEPX, NOATATMBAHME HA
HOoco4Kax. BepHytbca B U.II.
2 ynpaxHeHue «llosouka».
W.1. 0.c., HOTM cJierka paccTaBJieHbl, pyKU COTHYTHI Ilepe, IpyAbIo
«I10JIOYKOM». Pa3zBecTH COrHyThIE PYKH, C IOBOPOTOM BBITAHYThIX
pyk. BepHytbca B U.I1.
3 ynpaxkHeHHe «HaKJIOHbI B CTOPOHBI»
W.IL. O.C, pyku Ha nosice. HakJioH BIipaBo, JieBasi pyKa BBepX BIIPaBO.
BepnyTtbca B W.I1. [IoBTOPUTH B APYTry0 CTOPOHY.
4 ynpaxkHeHHe «XJIOTIOK IO, KOJIEHOM»
W.IL. O.C, pyku Ha nosice. PEIBOK HOrOil BBepX, XJIONOK 10/, KOJIEHOM.
BepHyTbcsa B U.I1. [IOBTOpPUTE C Apyror HOTOM.
5 ynpakHeHue «Pyku nepéa»
W.IL. Yniop Ha KoJieHaX, Kopnyc noAHAU. [I[pAMad Hora B CTOPOHY,
pyku Brepé. [IoBTOPUTBH B APYTYI0 CTOPOHY.
6 ynpaxxHeHue «EfeM Ha Besiocumese.
W.IL. néxa Ha ciuHe. UMUTHpyeM e3y Ha BeJiocuIle/ie.
7 ynpaxxHeHue «Ha BHUMaHue»
8 ynpaxkHeHwue. [IpbDKKH.
W.IL. pyku Ha nofice, ojHa HOTa BIIepéJ, Apyrasd, Ha3a[,. B npeikke
HOTHY IIOMEHAJIH.
[lepecTpoeHnue aJis BeinosiHeHUs OB/]
1. IlogTdruBaHUe Ha CKAMeEWKe pyKaMH B ynope «JIéxa Ha )XUBOTe».
2. Xojbba o KaHAaTy NPUCTABHBIM LIATOM.
3. llpose3anve B BepTUKAJIbHbBINM 00pY4Y OOKOM.
e [logBuxkHada urpa «Kiaccuku»

III yacTb. MaJsionogBM»XHAs UI'pa AJi1 BOCCTAHOBJIEHUS JbIXaHUSA «XOMKa»,
«MpI B s1ecy»

[TocTpoenue. /leTu yXoAAaT B rpymniy.



